
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دانشگاه علوم پزشکی زنجان

 بیمارستان ایثار ایجرود

 زایمان طبیعی بدون درد 

 

 

 

 

 
 

 

 روش انتخاب به ها خانم تمایل كاهش باعث كه عللی

 :شوند می موضعی حسی بی هاي

 زايمان سير شدن طولاني 

 كمردرد  

 سردرد 

 باعث اپيدورال حسي بيطولاني شدن سير زايمان: 

 مرحله در و شود نمي زايمان اول مرحله طول افزايش

 گزارش دقيقه 04-04 مدت طول افزايش نيز دوم

 .رسد نمي نظر به طولاني البته كه شده

 كمردرد ايجاد باعث اپيدورال حسي بي :كمردرد

 :زايمان از بعد كمردرد اصلي علت شود و نمي

 بارداري دوران در مادر وزن افزايش 

 كمري اعصاب و ها مهره بر جنين فشار 

 و اتاق زايمان هاي تخت روي نامناسب قرارگيري 

 .باشد مي عمل

در روش بي حسي اپيدورال به دليل سالم ماندنسردرد:   

 لايه محافظ نخاع، احتمال بروز سردرد وجود ندارد.

 

 مزایاي استفاده از بی حسی اپیدورال

  كاهش درد در حين زايمان طبيعي كه هدف اصلي اين

 .باشدروش مي

  اگر زن بارداري داراي فشار خون بالا باشد، معمولا براي

شود، اما اين انجام زايمان طبيعي با مشکل روبرو مي

 .تواند به كاهش فشار خون او كمک كندروش مي

 تواند انقباضات مادر در حين زايمان هوشيار است و مي

رحم خود را بدون درد زايمان حس كند و لحظه به دنيا 

 .آمدن نوزاد خود را به خوبي درک كند

  اگر اين روش در كشوري مانند ايران كه آمار زايمان

سزارين بالايي دارد همه گير شود هم به نفع مادران است 

و هم به نفع نوزادان و در كل سلامت مادر و كودک را 

بخشد. اگر مادران در جامعه ما تا حد زيادي ارتقا مي

بدون درد هم امکانپذير است،  بدانند كه زايمان طبيعي

بسياري از مادراني كه به علت فرار از درد طبيعي به سراغ 

 .آورندروند، به اين روش روي ميسزارين مي
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توان از اپی دورال در طی زایمان طبیعی چه زمانی می

 استفاده كرد؟

توانررد در هررر مرحلرره از مراحررل زايمرران هررر خررانم بررارداري مي

 .خررررود درخواسررررت برررري حسرررري اپرررري دورال داشررررته باشررررد

ايررن برري حسرري را  تثررر زنرران برراردار هنلررامي طلررب دريافرراك 

دارنررد كرره درد زايمرران شررديد شررده اسررت و دهانرره رحررم معمولررا 

 .سررررررانتي متررررررر برررررراز شررررررده اسررررررت 6تررررررا  5بررررررين 

توانررد تررا لولرره وارد شررده بررراي تزريرر  برري حسرري اپرري دورال مي 

آخررر زايمرران و خرررود جفررت در برردن مررادر برراقي بمانررد و حترري 

 .تواند درد ناشي از بخيه ها را تسکين دهدمي

 

 

 

 
 

  

 

 

 

 شود؟چگونه این كار انجام می

مرررواد خرررا  برررا متخصررری بيهوشررري، پشرررت مرررادر بررراردار را 

كنرررررد و سرررررپس سررررروزن توخرررررالي را وارد ضررررردعفوني مي

كنررررد. هنلررررامي هاي كوچررررک سررررتون فقرررررات مياسرررتخوان

اي كرررره سرررروزن در فورررراي اپيرررردورال قرررررار گرفررررت، لولرررره

دهنرررد در ايرررن فورررا قررررار مي نرررازک را كررره كررراتتر نرررام دارد

 .دارنررررررررررررررررررردرا برررررررررررررررررررر مي و سررررررررررررررررررروزن

سررررپس داروي ضررررد درد را از طريرررر  لولرررره نررررازک كرررراتتر 

كننرررد و چرررون اعصررراب انتقرررال دهنرررده وارد بررردن مرررادر مي

شرررروند درد فرررررد كرررراهش پيرررردا حررررس درد، سررررركوب مي

 .كنرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررردمي

تررررررين درد حاصرررررل از بنرررررابراين مرررررادر برررررا تحمرررررل كم 

توانررررد از رحررررم مي انقباضررررات رحمرررري و خرررررود نرررروزاد

 .خرررررراطره خرررررروبي از زايمرررررران طبيعرررررري داشررررررته باشررررررد

انجرررام ترررنفس عميررر  از طريررر  بينررري بايرررد توسررر  مرررادر  

 .انجام بليرد

 

 چیست؟ زایمان طبیعی بدون درد

. "زايمان طبيعي بدون درد"شرايد با اين عبارت مواجه شرده باشيد: 

، ي از مااما به نظر شررما آيا چنين چيزي ممکن اسررتا براي بسرريار

ها درد كشيدن و در انتظار فرزند زايمان طبيعي تداعي كننده ساعت

هاسرت كه مادران، نوزادان خود را به دو شکل قرن .باشردماندن مي

آورند. امروزه روشي براي انجام زايمان طبيعي و سرزارين به دنيا مي

شررود مادر بدون تحمل درد طبيعي ابداع شررده كه طي آن سررعي مي

زاد خود را بره دنيرا بيراورد. اين روش، زايمران طبيعي با بي زيراد، نو

 .باشدحسي اپي دورال مي

زايمان طبيعي بدون درد با بي حسرري اپيدورال و وارد كردن داروي 

 شود.ضد درد از طري  لوله اي نازک به قسمت نخاع مادر انجام مي

 .اين نوع بي حسي، درد قسمت تحتاني بدن را از بين مي برد

 ؟حسی اپیدورال چیستبی 
ايرررن نررروع بررري حسررري، درد مرررداوم در قسرررمت تحتررراني بررردن 

دهرررد كنرررد و ايرررن امکررران را بررره فررررد ميفررررد را سرررركوب مي

 .كرررره برررردون برررري هوشرررري درد خررررود را احسررررا  نکنررررد

اگرررر خرررانم برررارداري بخواهرررد نررروزاد خرررود را برررا بررري حسررري  

اپيررردورال بررره دنيرررا بيررراورد، داروهررراي ضرررد درد  برررا تشرررخيی 

اي خرررا  اي بررره من قرررهبيهوشررريز از طريررر  لولرررهمتخصررری 

 .شررررررودميناحيرررررره سررررررتون فقرررررررات او  نخرررررراعز وارددر 

طرررررف هرررراي دردي را كرررره از نخرررراع برررره ايررررن داروهررررا، پيام

بنررررابراين بسررررياري از . كننرررردرونررررد، سررررركوب ميمغررررز مي

كننرررد. لرررازم زنرران اقررردام بررره زايمررران طبيعرري برررا ايرررن روش مي

درد برره ناحيرره سررتون  برره ركررر اسررت كرره تزريرر  داروي ضررد

 .فقرات بايد توس  متخصی بيهوشي انجام بليرد

 

 

 

 

http://www.beytoote.com/wedlock/bardari/reinforcements2-mom-dad.html

